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çLrkouk 

tula[;k dh foLQksVd fLFkfr vkt ,d fo'oO;kih ToyUr leL;k gSA tula[;k fdlh Hkh jk’Vª 

ds fy, vewY; iwath gS tks oLrqvksa ,oa lssokvksa dk mRiknu] forj.k ,oa miHkksx djds vkfFkZd 

fodkl dk lao}Zu djrh gSA blfy, tula[;k dks ns'k ds fy, lk/ku ,oa lk/; nksuksa ekuk x;k 

gS ijUrq ;fn tula[;k o`f} ,d lhek ls vf/kd gks tkrh gS rks fodkl ,oa tula[;k dk 

larqyu fcxM+ tkrk gSA lu~ 1830 dh tux.kuk ds vuqlkj fo'o dh dqy tula[;k dsoy 1 

vjc Fkh fdUrq vxys 100 o’kksZa esa vFkkZr~ lu~ 1930 rd tula[;k nksxquh gks xbZA la;qDr jk’Vª 

dh oYMZ iksI;wys'ku izksLisDVl 2015 ds vuqlkj orZeku esa fo'o dh tula[;k 7-3 vjc gS tks 

o’kZ 2030 rd c<+dj 8-5 vjc gks tk;sxhA blh izdkj lu~ 1891 esa Hkkjr dh dqy tula[;k 23-

6 djksM Fkh tks lu~ 2011 dks 121-02 djksM gks xbZA tux.kuk 2011 ds vkadMksa ds vuqlkj 

2010&11 ds n'kd esa ns'k esa dqy tula[;k 18-196 djksM ¼17-7 izfr'kr½ dh o`f} gqbZA blls 

iwoZ 1991&2001 ds n'kd esa tula[;k esa o`f} 21-54 izfr'kr jgh FkhA vr% vkt fo'o tula[;k 

fujUrj xq.kkRed :i ls c<+ jgh gSA bl ifjizs{; esa izfl} tukafddh osRrk ekYFkl ds fopkj 

lR; fl) gks jgh gSA mudk dFku Fkk fd [kk| lkexzh esa o`f} lnSo vadxf.krh; Øe 1]2]3]4] --

---------- esa gksrh gS rFkk tula[;k o`f} T;kferh; Øe 2]4]6]8]16]32]---------- esa c<+rh gSA c<rh 

vkcknh us vkt ns'k] ljdkj rFkk iz'kklu ds lEeq[k xEHkhj pqukSfr;ka izLrqr dj nh gS fd bl 

fo'kky tula[;k ds fy, jksVh] diMk] edku] LokLF; lsok,a] jkstxkj o f'k{kk vkfn dSls miyC/k 

djk;k tk;sA tula[;k o`f} us gekjs vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd i{kksa dks cgqr vf/kd 

izHkkfor fd;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k ns'k ds lalk/kuksa tSls [kk| inkFkZ] LokLF; 

lqfo/kkvksa dh ekax esa Hkkjh c<ksRrjh gqbZ gS ijUrq ekax ds vuq:i lalk/kuksa dk u c<+ ikuk ,d 

xEHkhj leL;k cu xbZ gSA izd`frtU; vkSj ekuo fufeZr tks ?kVuk,a iui jgh gS muesa vdky] 

ck<+] HkwdEi] vksyko`f’V] tyok;q ifjorZu vkfn gSA bu lcdk vlj vkt [kk| miyC/krk ij 

iM+ jgk gS rFkk tula[;k o`f) rFkk [kk|kUu mRiknu esa Bgjko rFkk c<+rh [kk| LQhfr ds 

pyrs Hkkjr esa [kk| lqj{kk c<+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk xbZ gSA  

[kk| lqj{kk ls gekjk rkRi;Z gS lHkh yksxksa dks lfØ; vkSj LoLFk thou fcrkus ds fy, Hkkstu 

dk vHkko u gksus nsuk rFkk yksxksa ds ikl bu [kk|kUuksa dks [kjhnus dh {kerk dk gksukA fo'o 

fodkl fjiksVZ (World Development Report 1986) us [kk| lqj{kk dh ifjHkk’kk ^^lHkh O;fDr;ksa ds 

fy, lHkh le; ij ,d lfØ;] LoLFk thou ds fy, i;kZIr Hkkstu dh miyfC/k ds :i esa dh 

gSA** blh izdkj [kk| ,oa d`f’k laLFkk (Food and Agriculture Organization 1983) us [kk| lqj{kk 

dks lHkh O;fDr;ksa dks lHkh le; ij muds fy, vko';d cqfu;knh Hkkstu ds fy, HkkSfrd ,oa 

vkfFkZd nksuksa :i esa miyfC/k ds vk'oklu ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA vr% [kk| lqj{kk ds 

fy, fdlh ns'k dh lexz tula[;k dks [kk| dh HkkSfrd miyfC/k vko';d gS rFkk lHkh dks 

i;kZIr [kk| miyC/k djkus ds fy, ;g t:jh gS fd yksxksa ds ikl i;kZIr Ø; 'kfDr gks rkfd os 

viuh t:jr ds fy, [kk| inkFkZ gkfly dj ldsaA vr% [kk| lqj{kk dh vo/kkj.kk bl ckr ij 

cy nsrh gS fd fdlh jk’Vª esa [kk|&laHkj.k (Food Supply) dh bruh o`f} nj vk”oLr djuh 

gksxh fd blls u dsoy tula[;k dh o`f} dk /;ku j[kk tk ldsa cfYd blds lkFk&lkFk yksxksa 

dh vk; esa o`f} ds ifj.kkeLo:i [kk| dh ekax esa o`f} dh Hkh iwfrZ dh tk ldsaA 
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vr% [kk| lqj{kk vc vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls lUrqfyr 

vkgkj izkIr dj ldus] is;ty dh miyC/krk] i;kZoj.k vkSj 

izkjfEHkd LokLF; ppkZ ds :i esa ifjHkkf’kr dh tkrh gSA d`f’k 

oSKkfud] izzks0- ,e0,l0 LokehukFku us ^^xzkeh.k Hkkjr esa [kk| 

vlqj{kk dh fLFkfr** uked fjiksVZ esa [kk| lqj{kk ds rhu rRo 

crk, & igyk [kk| miyC/krk tksfd [kk| mRiknu vkSj 

vk;kr ij fuHkZj djrk gSA nwljk [kk| igq¡p tksfd yksxksa dh 

Ø;'kfDr ij fuHkZj djrh gSA rhljk [kk| vo'kks’k.k tks 

lqjf{kr is;ty] LokLF;] f'k{kk vkfn ij fuHkZj djrk gS** 

tula[;k o vk; esa o`f} gksus ls ,d rjQ [kk|kUuksa dh ekax 

rhoz xfr ls c<+rh gS rks nwljh rjQ [kk|kUuksa dh iwfrZ esa 

visf{kr o`f} ugh gksus ls [kk|kUuksa dh ekax o iwfrZ esa varjky 

fujUrj c<rk tkrk gS ifj.kkeLo:i [kk|kUuksa dh dherksa esa 

o`f} ls [kk|kUu xjhc yksxksa dh igq¡p ls ckgj gksrk tkrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd ns'k dh tula[;k dks [kk| lqj{kk 

iznku djus gsrq loZizFke [kk|kUuksa dh HkkSfrd miyC/krk dks 

c<k;k tk;sA LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ ljdkj us vusd 

;kstukvksa] uhfr;ksa o dk;ZØeksa tSls Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa] gfjr 

ØkfUr] U;wure leFkZu ewY; uhfr] Qly chek ;kstuk] 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh vkfn ds ek/;e ls d`f’k mRiknu dks 

c<+kus dh fn'kk esa izHkkoh iz;kl fd;sA vkt Hkkjr fodkl ds 

iFk ij vxzlj gS ysfdu lHkh O;fDr;ksa dks ;fn Hkkstu u feys 

rks blls fodkl dh egRrk de gks tkrh gSA ekuo tkfr dh 

lcls cM+h t:jr gS Hkkstu] ;gh dkj.k gS fd c<+rh tula[;k 

o`f} o [kk| lqj{kk ij /;ku fn;k tkuk t:jh gSA  
LorU=rk ds ckn nks o’kksZa esa [kk|kUuksa dh vR;kf/kd deh ds 

dkj.k ljdkj dh [kk| uhfr dk mn~ns'; [kk|kUuksa ds {ks= esa 

vkRe&fuHkZjrk izkIr djuk FkkA rhljh iapo’khZ; ;kstuk ds ckn 

[kk|kUuksa ds mRiknu esa ¼xsgw¡ o pkoy esa½ rst o`f} gqbZ gSaA 

blls vFkZO;oLFkk [kk|kUuksa dh lexz deh dh leL;k dk 

lkeuk djus esa lQy gks ldh gSA izks0- vkj0 jk/kkd`’.k ds 

vuqlkj Hkkjr 1970 ds n'kd esa gh [kk|kUuksa ds {ks= esa 

vkRefuHkZjrk dh fLFkfr ik pqdk Fkk rFkk bl fLFkfr dks 

yxkrkj cuk, j[kus esa lQy jgk gSaA ljdkj us dkQh cM+h 

ek=k esa] Hkkjrh; [kk| fuxe dh enn ls] [kk|kUuksa ds HkaMkj 

tek fd, gS vkSj bu Hk.Mkjksa esa ls yksxksa dks lkoZtfud 

forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls [kk|kUuksa dh vkiwfrZ dh tkrh gSA 

1 tuojh] 2012 dks ljdkj ds ikl xsgw¡ ds 25-7 fefy;u Vu 

rFkk pkoy ds 29-7 fefy;u Vu HkaMkj FksA bl izdkj bu 

nksuksa [kk|kUuksa ds dqy HkaMkj 55-4 fefy;u Vu igq¡p x;s] ;s 

LVkWd U;wure ekunaMksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gS ;|fi 

[kk|kUuksa ds foiqy HkaMkjksa ds dkj.k fLFkfr larks’ktud fn[kkbZ 

nsrh gS ysfdu fo'ys’kdksa ds vuqlkj c<+rh gqbZ tula[;k rFkk 

c<+rs gq, vk; Lrjksa ds dkj.k] xsgw¡ ds miHkksx] vkus okys o’kksZa 

esa dkQh o`f} visf{kr gS ysfdu xsgw¡ ds mRiknu dks c<+kus dh 

laHkkouk, de utj vk jgh gSa D;ksafd u rks xsgw¡ v/khu {ks= esa 

o`f} gksuk laHko yx jgk gSA ¼i`"B la[;k& 359½ [kk|kUu 

mRiknu esa pkoy rFkk xsgw¡ dk Hkkx tks 1950&51 esa 53 

izfr'kr Fkk c<+dj 2012 esa 77-7 izfr'kr gks x;k Fkk ysfdu 

bu nks vuktks ds fo:} eksVs vuktksa dk Hkkx 1950&51 esa 30 

izfr'kr Fkk de gksdj dsoy 18 izfr'kr gks x;kA vr% Li’V gS 

fd detksj oxksZa }kjk eksVs vuktksa dk izfrLFkkiu pkoy vkSj 

xsgw¡ }kjk fd;k tk jgk gS [kk|kUu mRiknu ds fofHkUu vaxksa ls 

ladsr feyrk gS fd [kk|kUuksa dk mRiknu fo'ks’kdj vuktksa dk 

cjkcj c<+rk pyk tk jgk gS rFkk vuktksa dh izfr O;fDr 

miyfC/k tks 1950&51 ds nkSjku 334 xzke izfrfnu Fkh c<+dj 

2011&12 esa 424 xzke gks x;h fdUrq nkyksa ds lanHkZ esa izfr 

O;fDr miyfC/k tks 1950&51 ds nkSjku 61 xzke izfrfnu Fkh 

fxjdj 2011&12 ds nkSjku 39-4 xzke gks x;hA ¼i`"B la[;k& 

539 ls 540½ vr% Li’V gS fd Hkkjr [kk| lqj{kk dh vksj c<+rk 

gqvk vuktksa ds :i esa rks lQy gqvk gS fdUrq c<+rh gqbZ 

tula[;k dh nkyksa laca/kh vko';drkvksa dks iwjk djus esa cqjh 

rjg foQy gqvk gSA ljdkj ds }kjk 9oha iapo’khZ; ;kstuk esa 

[kk| lqj{kk dks loksZPp izkFkfedrk iznku dh xbZ rFkk ;g 

Li’V :i ls js[kkafdr fd;k x;k fd ns'k dh igyh izkFkfedrk 

[kk| lqj{kk iz.kkyh dks fodflr djuk gS rkfd ns'k ls vdky 

dk [krjk lekIr fd;k tk ldsaA blh Øe esa ljdkj us o’kZ 

2007 esa jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku dh LFkkiuk dh ftldk 

ewyHkwr mn~ns'; xsgw¡] pkoy o nygu dh mRikndrk esa o`f} 

djuk gSA jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds fy;s X;kjgoha iapo’khZ; 

;kstuk esa 4]882-48 djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;kA bl 

;kstuk ds rgr xsgw¡] pkoy o nkyksa dh mRikndrk esa o`f} gqbZ] 

nygu mRiknu ds izfr fdlkuksa dk :>ku c<+kA [kk| lqj{kk 

ds f}rh; rÙo ds vuqlkj] [kk|kUuksa dh miyC/krk O;fDr;ksa 

dh Ø; 'kfDr ij fuHkZj gS bl n`f’Vdks.k ls ns'k esa [kk|ksa rd 

xjhc oxksZa dh igq¡p dks lqfuf'pr djus gsrq lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh dks viuk;k x;kA bl iz.kkyh ds rgr miHkksDrkvksa dks 

Åaph dherksa ls lqj{kk iznku djrs gq, U;wure vko';d 

miHkksx Lrj dh O;oLFkk dks lapkfyr fd;k x;kA o’kZ 1997 esa 

bl iz.kkyh dks la'kksf/kr djrs gq, yf{kr lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh dks ykxw fd;k x;kA bl iz.kkyh ds varxZr ljdkj us 

xjhc oxZ dks [kk| lqj{kk dop iznku djus gsrq ch0ih0,y0 

dkMZ tkjh djds de dher ij vko';d oLrq,a miyC/k djkus 

ds fn'kk esa iz;kl djuk gSA bl iz.kkyh ds rgr o’kZ 2000 esa 

vaR;ksn; vUu ;kstuk o vUuiw.kkZ ;kstuk izkjEHk dh xbZA bu 

;kstukvksa ds ek/;e ls xjhcksa dks [kk| lqj{kk miyC/k djkus 

gsrq ,d djksM+ fu/kZu ifjokjksa dks izfrekg 25 fdyksxzke vukt 

fo'ks’k fj;k;rh njksa ij iznku djus dk izko/kku j[kk x;k rFkk 

ljdkj }kjk fu/kZu o cslgkjk ofj’B ukxfjdksa dks izfrekg 10 

fdyksxzke vukt fu%'kqYd miyC/k djokus dh ckr dgha xbZA 

vr% fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls ljdkj xjhc oxZ dh Ø; 

'kfDr dks c<+kdj [kk| lqj{kk iznku djus dk iz;kl dj jgh 

gSA  

Hkkjr esa [kk| lqj{kk miyC/k djkus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ,d 

v/;kns'k 5 tqykbZ] 2013 dks tkjh fd;k x;k gSA bl dkuwu 

ds ek/;e ls ykHkkfFkZ;ksa dks [kk| inkFkZ lLrs nkeksa ij miyC/k 

djkus dk izko/kku gSA bldh ifjf/k esa 75 izfr'kr xzkeh.k 

tula[;k vkSj 50 izfr'kr 'kgjh tula[;k dks yk;k tk;sxkA 

ykHkkfFkZ;ksa dks izfrekl 5 fdyksxzke izfr O;fDr [kk|kUu 

lgk;rk izkIr dherksa ij izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA 

blh izdkj vaR;ksn; ;kstuk ds vUrxZr vkus okys x`gLFk mDr 

Ldhe ds rgr jkT; ls fofufnZ’V dherksa ij izfrekl 35 

fdyksxzke [kk|kUu izkIr dj ik;saxsA xHkkZoLFkk vkSj f'k'kq tUe 

ds i'pkr Ng ekg ds nkSjku xHkZorh L=h vkaxuckMh ds ek/;e 

ls fu%'kqYd Hkkstu izkIr dj ik,xh vkSj U;wure 6]500 :0- 

izlwfr ykHk Hkh mUgsa feysxkA Ng o’kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, 

Hkh vkaxuckMh ds ek/;e ls fu%'kqYd Hkkstu izkIr gksxkA ;fn 
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gdnkj O;fDr dks ljdkj [kk|kUu miyC/k djkus esa vlQy 

jgrh gS rks mls [kk| lqj{kk HkRrk Hkh izkIr gksxk vkSj [kk| 

lqj{kk rFkk dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk okLrfod :i esa 

xjhc oxZ rd igq¡pkus ds fy, vko';d gS fd xjhch jss[kk ds 

fu/kkZj.k o xjhch ds lgh vkadMksa dh miyC/krk fo'oluh; 

Lrj ij lqfuf'pr dh tk ldsA  

Sofi (State of Food Security and Nutrition In The World) 
la;qDr jk"Vª ds ^^fo'o [kkn~; lqj{kk vkSj ikS"k.k fLFkfr fjiksVZ^^ 

Sofi esa izLrqr vkadMks ds vuqlkj] Hkkjr esa o"kZ 2018 ls o"kZ 

2020 dh vof/k ds chp e/; ls xaHkhj [kkn~; vlqj{kk dh 

O;kidrk esa yxHkx 6-8 izfr'kr vad dh o`f) gqbZ gSaA lexz 

rkSj ij dksfoM ds izdksi ds ckn ls e/;e esa xaHkhj [kkn~; 

vlqj{kk dk lkeuk djus okys O;fDr;ksa dh la[;k esa yxHkx 9-

7 djksM dh o`f) gqbZ gSaA Hkkjr] tks fo'o esa [kkn~;kUu ds 

lcls cMs Hk.Mkj okyk ns'k gSaA ¼1 tqykbZ 2021 rd 120 

fefy;u Vu½ esa fo'o dh [kkn~; vlqjf{kr vkcknh dk yxHkx 

,d pkSFkkbZ fgLlk ekStwn gSaA orZeku esa] izeq[k [kkn~; oLrqvksa ds 

mRiknu esa vkRefuHkZj gksus ds ckotwn Hkh Hkkjr esa c<rh 

tula[;k] mPp cSjkstxkjh dh nj] vlekurk dh mPp fLFkfr 

ds dkj.k Hkw[k vkSj [kkn~; vlqj{kk dh xaHkhj leL;k¡,s ij 

fopkj djuk vko';d gks x;k gSaA PMSFI (Prevalence of 

Moderate and severe food in Security)  ds vuqekuksa ls irk 

pyrk gS fd o"kZ 2019 esa Hkkjr esa yxHkx 43 djksM e/;e ls 

xaHkhj [kkn~; vlqjf{kr yksx Fksa] ftudh la[;k egkekjh laca/kh 

O;o/kkuksa ds ifj.kke Lo:Ik o"kZ 2020 esa c<dj 52 djksM gks 

xbZ gSa] rFkk [kkn~; vlqj{kk o"kZ 2019 esa yxHkx 31-6 izfr'kr 

ls 2021 esa 38-4 izfr'kr rd igqap xbZ gSaA 
 

fu"d"kZ%& 

Hkkstu dk vf/kdkj (Right to Food)  u dsoy ,d oS/kkfud 

vf/kdkj gSa cfYd ,d ekuo vf/kdkj Hkh gSaA UDHR 

(Universal Declaration of Human Rights) ds vuqlkj Hkkjr 

dk nkf;Ro gS fd os vius lHkh ukxfjdksa ds fy, Hkw[k ls eqfDr 

ds vf/kdkj vkSj I;kZIr Hkkstu ds vf/kdkj dks lquf'pr djsaA 

vr% ljdkj dks ns'k esa [kkn~; lqj{kk dh fLFkfr dh fu;kfer 

fuxjkuh ds fy, ,d iz.kkyh LFkkfir djuh pkfg,A blds 

vfrfjDr d`f"k fodkl] d`f"kxr mRiknDrk esa o`f) ds fy, 

ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa o uhfr;ksa dk izHkkjh o 

lQy fd`;kUo;u lquf'pr djuk Hkh vko';d gSa ,oa ns'k esa 

O;kIr Hkz"Vkpkj fØ;kUo;u dh fn'kk esa Hkh Bksl dne mBkus 

dh vko';drk gSaA 
 

lanHkZ& 

1- nÙk ,oa lqUnje& i`"B la[;k& 539&540 

2- feJ ,oa iqjh& i`"B la[;k& 359 

3- eeksfj;k ,oa tSu 

4- ;kstuk 2010 

5- www.hindilibraryindia.com 

6- www.drishtiias.com 

https://www.multisubjectjournal.com/

