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;tokipho ofus eZboL fujB ftfrnkBe nfXn?B 

 
o [ fg zdo e "o 

 

e Zbo fJ Ze fBt /ebh fujB i [rs tkbk BkNe j ?. fJ;dh fujB ;koEesk g zi kp 

dh fe;kBh d / nkofEe ; zeN s ' _ b ? e / ;wki wB ' ft frnkBe ifNbsktK s Ze c ?bh 

j ?. fJE / ;tokipho B / pj [gosh ;koEesk tkbk fujB g qp zX T [; k fonk j ?. 

e Zbo i ' fe go zgokrs noEK ft Zu ftF /F so Q K dh p zio iwhB dk fujBe j ?. 

BkNe d / fBt /ebk fujB ftfrnkBe gfog /y ft Zu w "i {dk nkofEe ; zeN ft Zu 

fxoh g zi kp dh S 'Nh fe;kBh dh jkoh j 'Jh wkBf;esk dk fujBe j ' fBpVdk 

j ?. fJ;d / noE pj [ fdFkth ftfrnkBe g q; zr ft Zu fBfjs jB. e Zbo BkNe dh 

noE ftfrnkBe i [rs d / g qw [ Z y fujBkswe g q; zr nkofEesk , ;wkiesk , 

b 'eXkok , okiBhsh , fJfsjk;, wB ' ft frnkBe ns / o [w K; Bkb i [V / jB. ; ' fJ; 

BkNe d / fujB ftfrnkBe nfXn ?B bJh pj [s ;ko / g q; zrK dk ftXhts 

ftFb /FD eoBk io {o h j ?. 

e Zbo BkNe dk fujB ftfrnkBe nfXn ?B eoB bJh fJ;d / d 'F ftfrnkBe 

noEK s ' _ b ? e / fJ;d / gkmkswe noEK dh :ksok io {o h j ?. g zi kp h b 'eXkok 

ftFte 'F nB [; ko L e Zbo o 'jh tkbh iwhB ~ fejk iKdk j ? fi; ft Zu y /sh 

Bjh _ j ' ;edh. e Zbo G ' fJ z pko / eJh nykD g qu Zbs jB, i ' e Zboh G ' fJ z pko / 

g zi kp hnK dhnK GktBktK s / go /F kBhnK g qrN eod / jB. 

(1) e ZbokSh G ' fJ z rj ' sK jk;b fw ZN h ukj /  
(2) e Zboh y /sh , fijh tkjh , fsjh nDtkjh 
(3) e Zbo y /s h y {j p;hwK , w {oy phi r ztkJh 

i / Bko prkBh ; 'th _ , T [;~ neb Bk ekJh. 1 

 

g zi kp h ; Z fGnkuko Fpdktbh e 'F nB [; ko L e Zbo F 'o / ns / wkd / tkbh fw ZN h ~ 

fejk iKdk j ?. T [j p zio Xosh i ' y /s h d / nk: 'r j ?. 2 

 

wjkB e 'F nB [; ko L e Zbo dk noE j ? ; 'o k. fJ; s ' _ Gkt g ZEo i /j h eoVh 

iwhB fi; ft Zu y /s h Bk j ' ;e /. 3 

 

; ' e 'F ftfrnkBe noEK nB [; ko e Zbo p zio }whB dk ; {ue j ?. fJ;dk noE 

ft;Eko eod / j 'J / ;tokipho B / wB [ Z y h n;fs Zst dh ;Ekgsh d / o;s / dhnK 

e [ ZM n "eVK (nkofEe, ;wkie s / wB ' ft frnkBe) dk fujB e Zbo ~ pDkfJnk 

j ?. e Zbo fi; iwhB ~ b Zr ikt / sK T [;~ p zio pDk fd zdk j ? s / T [; iwhB 

ft Zu y /s h Bjh _ j ' ;edh. T [; iwhB ft Zu e [ ZM T [gidk Bjh _. T [; / so Q K i /eo 

Bk T [w hdh s / nkb; dk e Zbo wB [ Zy h wkBf;esk ~ b Zr ikt / sK T [; ftu nk;, 

T [w hd ns / ; [gB / T [giD / p zd j ' iKd / jB. fJj e Zbo wB [ Zy h u /sBk ~ p zio 

pDk fd zd k j ?. BkNeh gkm dk fujB -g qp zX do;kT [ _d k j ? fe g zi kp dh feo;kBh 

dh : [tk ghVh ~ nfij / jh e Zbo B / ieV fbnk j ? fi; ekoB fJ; ghV Q h B / 

nkgDh Xosh s / jh y [Fjkbh g ?d k eoB dk ; [gBk rtkn fbnk j ?. g zi k p dh 

T [gikT [ Xosh d / pkti {d fJ; T [go fBoGo fe;kBh dh Bth _ ghV Q h ~ nkgD / 

; [g fBnK dh c;b Xosh ftu ' _ T [gidh B}o Bjh _ nkT [ _d h. T [j nkgD / ; [g fBnK 

dh Xosh ftd /F h Xosh s / sbkFd / jB. fJ; fe;w dk wB ' ftfrnkBe e Zbo 

g zikp dh fe;kBh dh Bth _ ghV Q h dh u /sBk ~ b Zr u [ Ze k j ?. ifNb g q; fEshnK 

ft Zu fJ; s ' _ w [esh dk okj BkNe d / gksoK ~ b ZGdk Bjh _. ;tokipho d / 

FpdK ft Zu L 
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fJj BkNe y [Fjkbh dh d "V ft Zu fg ZS / ofj 

rJ / p zd / dh ejkDh j ?. T [; s ' _ th f}nkdk 

fJj g zi kp ft Zu ofj oj / T [; g zi kp h p zd / 

dh ejkDh j ? , i ' nkgD / jm Bkb nkgD / 

e Zbo ~ G zB fojk j ? , e [ ZM ;\b ns / e [ ZM 

n;\b j [ zd k j ' fJnk. 4 

 

 

BkNeh gkm ft Zu e Zbo wB [ Zy d / n;fss Zth ; zxoF 

dk fujBe j ? , fit / _ Xosh ~ T [gikT { pDkT [D bJh 

fJ; ftu ' _ e Zbo ~ wkoBk }o {o h j ?. T [E / jh ihtB 

T [d /F dh g q kgsh bJh ns / wB [ Zy h n;fss Zt dh 

;Ekgsh bJh g qs he {b g q; fEshnK d / e Zbo ~ wkoBk 

th io {o h j ?. ;tokipho B / fe;kB ns / e Zbo d / 

; zxoF ~ wB [ Zy d / ihtB ;\o ft Zu g q;fEshnK Bkb 

; zxoF ftokN noEK s Ze c ?bkn fd Zs k j ?. BkNe 

dh g q;sktBk ft Zu ek fwnK d / ; zt kd o {g ft Zu T [d ? 

j [ zd k rhs fJ; fujBkswe tosko / dh g /Fekoh 

eodk j ? L 

 

 

fw ZN h #u e Zbo s / e ZboK #u fw ZN h 

ft Zu fw ZN h d / j ? p zd k 

X ' X ' fw ZN h , e Zbo T [j e ZY /  

p zdk fw ZN h dk X zd k 

J /; fw ZN h ft Zu tDi pj [s /o /  

e 'J h u zrk e 'J h w zdk 

fJj j ? s 'o j:ksh tkbh 

fJj w [esh , fJj c zdk. 5 

 

 

;tokipho e Zbo d / fujB ~ e /tb ihtB dhnK 

pkjoh g q; fEshnK s Ze ;hws Bjh _ o Zydk , pbfe 

e Zbo d / fujB ~ ; {yw noEK ft Zu wB [ Zy d / 

wB ' ft frnkBe gk;ko K s Ze c ?bkn fd zdk j ?. BkNe 

d / gkso dbpho d / ; ztkd do;kT [ _d / jB fe wB [ Zy 

dk pkjoh irs s / T [;dh n zsoht u /sBk dk irs 

dt zdkswe foFs / ft Zu p ZM / j [ zd / jB. fJj d 't / _ 

fJ Ze d {i / ~ noE fd zd / jB. p kjoh ; zeN id 

u /sBk d / ; zeN ft Zu pdb ikt / sK j 'o th xkse 

j ' iKdk j ?. pkjoh e Zbo ~ wkoBk ; "y k j ? , go 

u /sBk d / e Zbo ~ wkoBk n "y k j ?. pkjoh e Zbo ~ 

gfjukBDk ; "y k j ? , go u /sBk d / e Zbo ~ 

gfjukBDk pj [s efmB j ?. u /sBk ~ b Zrh e Zbo dh 

ifNbsk id ; [bMdh Bjh _ sK T [; ftu ' _ fBokFk dk 

nkbw T [gidk j ?. fJj fBokFk Bk -T [w hdh ft Zu 

pdb iKdh j ? s / wB [ Zy h u /sBk e Zbo yKdh p zio 

}whB i /jh j ' fBpVdh j ?. BkNe dk w [ Zy gkso 

dbpho nkgD / fgsk r [o fdnkb f; zx ~ ; zp 'XB 

eoe / efj zd k j ? L 

 

 

s [;h fe;ws tkb / U GkT { ih H H H H H fe;ws 

tkb /. 

s [j k~ fJj gsk b Zr frnk fe s [; h _ e Zbo  

G zBDk J / H H H H H H H H s / s [; h e Zbo G zBDk 

J / H H H H H H H H H Hs / 

s [; h _ e Zbo G zB th fbnk. w ?~ s / fJj th 

BJh _  

gsk fe w ? _ eh eoBk J / s / eh BJh _ 

eoBk. 6 

 

 

dbpho d / T [go 'es ; ztkd d / itkp ti ' _ r [o fdnkb 

f; zx wB [ Zy dh T [; e [dosh w {b g q ftosh dk fujB 

ftfrnkBe g qtuB T [ukodk j ? , fi;d / sfjs wB [ Zy 

g qs he {b s ' _ g qs he {b g q f;EshnK ft Zu th f} zdrh 

fiT [D ns / y {p; {os pDkT [D dh nk; dk g Zbk Bjh _ 

S Zvdk. pkjoh e Zbo fe zB k th wko { feT [ _ Bk j 't / , 

wB [ Z y dh fJ; wB ' ftfrnkBe g q ftosh d / ;kjwD / 

fJj e Zbo fi Zs Bjh _ ;edk. dbpho s / r [o fdnkb 

d / nkg;h ; zt kd Bk e /tb d ' ghV Q hnK dofwnkB 

; zt kd dk g qtuB j ? , pbfe g [o kD / g zi kp h p zd / ns / 

w "i {dk g zi kp h p zd / dofwnkB ; zt kd j ?. fJj g qtuB 

do;kT [ _d k j ? fe g [o kD / g zi kp h ; Z fGnkuko u /sBk dh 

g ZXo s / pj [s w}p {s ns / i /s { GktBk dk XkoBh 

;h. fJ;d / w [e kpb / g zi k p h p zd k ihtB dhnK 

g qs he {b g q;fEshnK dh ifNbsk ns / g ZSw dh 

gdkoEe ueku " _ X ;kjwD / jko w zB u [ Ze k j ?. nfijh 

u /sBk bJh w [;hpsK d / pkjoh s / n zsoht e Zbo ~ 

wkoBk b ZrGr n; zGt j ? , idfe i /s { u /sBk d / 

XkoBh r [o fdnkb f; zx fij / gkso fJ; pkjoh s / 

n zdo {Bh e Zbo d / ;Bw [ Zy j ko w zBD ~ fsnko Bjh _. 

BkNe d / n zs ft Zu e Zbo wkBth n;fs Zst 

d / ;dhth _ ; zxoF dk fujBe j ' fBpVdk j ?. fJj 

e Zbo e /tb fw ZN h dk o 'r Bjh _ ofj iKdk. fJj 

ihtB dhnK ;dhth _ n "eVK dk fujBe j ' fBpVdk 

j ?. fe;kBh j 't / iK e 'J h j 'o y /so j 'D e Zbo 

nkgDk o {g pdb e / wB [ Zy ;kjwD /  nk yVdk j ?. 

jo wB [ Zy ~ ;\bsk dh \;b g ?dk eoB bJh nkg ' -

nkgDk e Zbo wkoBk jh g ? _d k j ?. e Zbo edh _ th 

g {oB o {g ft Zu ysw Bjh _ j ' ;edk. iwhB dk 

e Zbo sK ysw ehsk ik ;edk j ? , go ihtB dhnK 

n "eVK dk e Zbo jw /Fk oj /rk. fJ; ft Zu jh ihtB 

d / ; zxoF dh ;dhth rkEk f;oih iKd h oj /rh. 

;w {jrkB d / fBwBfbys Fpd e Zbo dh fujB 

ftfrnkBe ;koEesk ~ ;otftnkge g ZXo s Ze 

c ?bkn fd zd / jB L 

 

 

e Zbo e Zbo fJj j:ksh 

gkDh fJ; ~ bk fJnK 

fw ZN h Bkb jK fw ZN h j 'J /  

e Zbo G zB ftyk fJnK 

e ZboK s ' _ pDh fJj fw ZN h 

fw ZN h ~ goBk fJnK. 7 

 

 

BkNe dh eEk i [rs ft Zu e Zbo d k fujBkswe 

g qtuB pj [gosh ns / pj [Xoksbh j ?. r [ofdnkb 

f; zx i ' fJ; ouBk dk w [ Z y gkso j ? T [j wB [ Zy d / 

n;fssth ; zxoF dk fujB j ?. T [dk;h d / nkbw 

#u th nk; Bkb Gfonk r [ofdnkb f; zx g {o h so Q K 

; zxoF ~ ;wofgs j ' fJnk gkso j ?. pugB s ' _ jh 

nkgD / fgsk Bkb y /sh d / e zw ft Z u j ZE tNkT [ _d k s / 

t Zv k j ' e / e Zbo wkoh G ' fJ z ftu ' _ e Zbo G zB fdnK 

G zBfdnK T [;dk wko { g q; fEshnK Bkb ; zxoF ikoh 

ofj zd k j ?. idfe dbpho i ' T [;dk g [ Zso j ? Gft Zy 
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~ ; [o Z fyns eoB bJh nkgD / d ';sK Bkb ; [g fBnK 

dh Xosh ~ y 'iD bJh rbs sohe / Bkb ftd /F ~ 

s [o g ? _d k j ? ns / y [droi J /i zN K d / j ZE dk fyv "D k 

pDe / ofj iKdk j ?. ftd /F dh Xosh dk ; Zu id 

dbpho d / ;kjwD / nkT [ _d k j ? sK T [;~ nkgDk nkg 

ysw j ' fJnk b Zrdk j ?. 

fJ; BkNe ft Zu e Zbo dk fujB e /tb g zikp d / 

fe;kB dh nkofEe d [odFk ~ g /F eodk j ?. g zi kp 

d / fwjBsh fe;kBK d / ftgohs fJB Q K fe;kBK dh 

ni 'eh ghV Q h ft Zu pj [ frDsh B "itkB fi zw hdko h Bkb 

i [V h jT [w ? dh wkBf;e y [F h sK b ?Dh ukj [ zd / jB, 

go y /s h bJh b 'Vh _d h fwjBs s ' _ ihn u [okT [ _d / 

jB. fwjBs s ' _ G Zie / fJj B "itkB ghV Q h ftd /F K 

ft Zu ik e / ;\sbk dk ; "y k okj sbk;Dk ukj [ zd h 

j ?. fJE ' _ d / nkofEe s "o s / ;wfoX B "itkB th 

g ZSw dh gdkoEe ueku " _X d / nkeoFD ft Zu nkgDh 

Xosh ~ S ZvD bJh fsnko p ?m / jB. Gkosh 

okiBhsh ns / g q; kFfBe g qp zX d / fG qFN tosk fonK 

B / b 'e K ft Zu n; [o Z fynK dh GktBk th g ?d k ehsh 

j ?. fJ; bJh ftd /F k ft Zu ik e / nkgDk s / nkT [D 

tkbhnK ghV Q hnK dk Gft Zy ; [o Z fyns wfj; {; j [ zd k 

j ?. fJt / _ nkgDh s ' _ p /o [y h ns / ftd /F h Xosh dh 

fy Zu d / d ' w { zj / e Zbo B / g zi kph fe;kBK dh 

wkBf;esk ~ p [o h so Q K r q; fbnk j ?. fJj b 'e 

nkgDh Xosh s / fwjBs eoB ft Zu Bw ';h wfj; {; 

eod / jB go ftd /F k ft Zu ik e / ibkbs ;fjD ~ 

fsnko jB. fJB Q K B "itkBK dh wkBf;esk ~ fwjBs 

Bk eoB dk e Zbo b Zr u [ Ze k j ? , i ' fJB Q K dh ; 'u 

~ fdB ' - fdB ewi 'o eo fojk j ?. ;tokipho e Zbo 

d / fujB ~ ;wkie, nkofEe, okiBhse, fJfsjk f;e, 

wB ' ft frnkBe, b 'eXkokJh ns / o [w K fNe ; zdoGK Bkb 

i [Vd / ;w [ Zu / gkmkswe g qt kj ft Zu pj [gosh noEK 

;fjs c ?bkn fd zd k j ?. 
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